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La situación actual
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SEDENTARISMO



Y las consecuencias



HIPERTENSIÓN ARTERIAL



DIABETES TIPO II



Estamos de acuerdo……

La alimentación poco saludable y la falta de actividad 
física son las principales causas de las enfermedades no 

transmisibles más importantes, como las 
cardiovasculares, la diabetes de tipo 2 y determinados 

tipos de cáncer, y contribuyen sustancialmente a la 
carga mundial de morbilidad, mortalidad y 

discapacidad. Otras enfermedades relacionadas con la 
mala alimentación y la falta de actividad física, como la 

caries dental y la osteoporosis, son causas muy 
extendidas de morbilidad. 

Estrategia mundial sobre régimen alimentario, 

actividad física y salud, OMS 2003 



La meta general de la estrategia mundial sobre 
régimen alimentario, actividad física y salud es 

promover y proteger la salud orientando la creación 

de un ENTORNO FAVORABLE para la adopción de 
medidas sostenibles a nivel individual, comunitario, 
nacional y mundial, que, en conjunto, den lugar a 

una reducción de la morbilidad y la mortalidad 
asociadas a una alimentación poco sana y a la falta 

de actividad física. 

Estrategia mundial sobre régimen alimentario, 

actividad física y salud, OMS 2003 



Estamos de acuerdo……

• Está claro que la antigua consideración de estas 
dolencias como «enfermedades de la abundancia» 
está perdiendo validez.

• Fenómeno muy acelerado



Además del tratamiento médico apropiado para los ya 
afectados, se considera que el enfoque de salud pública de la 

PROMOCION DE LA SALUD y la PREVENCIÓN 
PRIMARIA es la acción más económica, asequible y 

sostenible para hacer frente a la epidemia de enfermedades 
crónicas en todo el mundo.



Consumo promedio  en Chile (gr/pers/día) de 

diferentes alimentos, año 2005
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•Es evidente que desde mediados del siglo XX el mundo 

ha sufrido grandes cambios que han repercutido 

enormemente en el régimen alimentario.

•Las dietas tradicionales, basadas en gran parte en 

alimentos de origen vegetal, han sido reemplazadas 

rápidamente por dietas con un alto contenido de grasa, 

muy energéticos y constituidos principalmente por 

alimentos de origen animal.



Decía…no es sólo 
un tema de 
alimentos y 

alimentación: es un 
tema de 

ARTICULACIÓN



DE ARTICULACIÓN

INTRASECTORIAL
E 

INTERSECTORIAL



Quienes?
Educación

Salud

Trabajo

ViviendaIndustria

Academia

Sociedad 
civil



Donde?

Individuo Escuela Lugar de 
trabajo

Comuna

A través de instancias comunales 

intersectoriales: Comité VIDA CHILE, 

Consejos locales de salud u otros.
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